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... eller prova en laskande
frapino!

Varma sommardagar krdver nagot
kallt och laskande i strupen.
Varfor inte prova en frapino?
Espresso House erbjuder flera
olika varianter aret runt — och
fran juni manad dven nagra
extra frascha, fruktiga varianter.

En frapino bygger pa mjolk —
hos Espresso House kristalliserad
och smaksatt med vanilj — samt
ofta ytterligare en smaksattare.
Allt kors i en kylande mixer till en
kall, 1att skummad, lacker dryck.
Espresso, moccha och choklad ar
tre vanliga smaker som resulterar
i riktigt lackra frapinos.

- Man kan sdga att de &r vara
aret-runt-frapinos, alltid popu-
ldra. P& sommaren bygger vi ut
sortimentet med tva mer fruktiga
smaker. De &r verkligen laskande
och mycket omtyckta.

- Frapinos brukar rusar upp
i hojden pa var topplista under
sommaren. Det blir nog sa i ar
ocksa, sdger Nathalie Sternoff,
platschef pa Espresso House i
Marieberg Galleria.

Arets tva fruktiga varianter
heter frapino melon/jordgubb
och frapino kokos/ananas.

Blabar-banansmoothie
Med banan, blabir och havre i magen
far du en bra start pd dagen.

1 glas: %2 banan, 1 dl frysta blahér, 2 msk havregryn,
1-2 krm malen kardemumma, 1 dl Arla Mild yoghurt,
honung.

Skala bananen och skir den i bitar.
Mixa alla ingredienser tills allt dr blandat.

Hall upp i glas och servera genast.

Gron dromsmoothie
Boérja dagen med en supersmoothie fylld

med vitaminer, anitoxidanter, helande

ingefira och honung.

1 glas: 1klyfta melon (ca 100 g), % avokado, ¥ kiwi,
Yatsk riven ingeféra, 1 tsk honung, 1% dl Arla Onaka
gront te.

Skala frukten och skiir i bitar. Mixa alla
ingredienser till en krimig smoothie.
Hall upp i glas och servera genast.

Jordgubb- & chilismoothie
Mixa Cultura Dofilus® vanilj med jordgubbar och het chili.
En smoothie med sting som #nd4 tar hand om din mage.

2 glas: 5 dl Cultura Dofilus® vanilj, 250 g farska eller frysta jordgubbar, 2 tsk finhackad
farsk chilifrukt eller 2 krm torkad chilipeppar.

Mixa jordgubbar, chili och Cultura Dofilus® vanilj och chili.

Hill upp i glas.
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