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Tips om du vill bli snyggt
brun utan sol

- Rengdr och peela huden for ett
jamnt resultat.

« Smarj in dig med din vanliga hudkrém
och 13t den absorberas ordentligt i
huden, innan du noggrant applicerar
en brun-utan-sol.

- Gor det kvallstid och I3t cremen verka
over natten. Den blir ocksa mer verksam
om du inte lagger nagon makeup ovanpa
direkt efter.

« Torka med hushallspapper i harfdstet
och tops i dgonbrynen for att undvika
overfargning.
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Det gar inte att fuska till sig en
riktigt snygg solbranna, oavsett om
den ar akta eller kommer i burk.

| bada fallen géller ett grundligt
férarbete. Vare sig du vill fa riktig
solbrun farg att bli jamn och hallbar
eller anvander brun-utan-sol ar
forberedelserna de samma.

Borja med peeling

Innan du rakar eller vaxar benen ir

det viktigt att forbereda huden med en
kroppsskrubb s att du slipper indtvixta
hirstrdn och flammiga rinder.

Lat huden vila
Efter en peeling och hirborttagning ska
du lita huden vila i nigra dagar innan du
smorjer in dig med brun-utan-sol eller
ligger dig i solen.

Prova en hirbortagningskrim, eller
en litt hirborttagningsspray. Aterfukta
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alltid huden med en bodylotion. Det
finns ocksa slimmande bodylotions.

Nir huden vilat och det dr dags att
smorja in dig med brun-utan-sol, kan du
peela huden igen. P sa siitt tar du bort
déda hudceller och gor att solbrinnan
eller brun-utan-sol firgen blir jimnare

och sitter lingre.

Fuskbranna

Anvind en mild peeling for att inte slita
och irritera huden. Slarva inte med att
smorja in hela kroppen, tag god tid pd
dig. Var speciellt noga med torra partier
som armbiégar och knin, speciellt om du
ska anviinda brun-utan-sol-krdm.

Borja smorja in dig nerifrdn tirna
och uppit, si undviker du att fa rinder
pa magen nir du bojer dig ner mot fot-
terna. Var noga med att lisa instruktio-
nerna i forpackningen innan du bérjar, i
synnerhet hur du undviker att fi orange
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handflator. Det finns minga olika
specialknep beroende pa vilken krim
du anviinder.

Tiénker du tillbringa en dag i solsto-
len, bor du akta dig for att peela huden
precis innan. Ga direkt pd med en bra
solskyddskrim istillet. Tag med dig
solskyddskriamen och smérj in ett rikligt
lager med jimna mellanrum. Téank pd
att kanske vilja en vattenfast om du har
tankt att bada.

Text: Elizabeth Gyllenger
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Vara favoriter

Dove Summer Glow SPF 15
Daglig fuktighetscreme som
gradvis ger en latt solkysst hud.
Finns dven for moérkare hudton.
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L'Oreal Glam Bronze Mineral
Mineralpuder i parlform som ger
huden i ansiktet naturlig lyster och
solbrun farg. Finns i tva nyanser;
Blonde och Brunette.
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Garniers Ambre Solaire

Self Tan Wipe
Brun-utan-sol-servetter ar det
smidiga sattet att snabbt fa frasch,
sommarbrun hy. Den har fran
Garnier ger en lagom, snygg ton
utan rander.

Hawaiian Tropic Spray Lotion
SPF 15 200 ml
GIom inte skydda huden fran solen.

Kings & Queens Lemon Flower
Body Scrub 200 ml

Skonsam, krdmig kroppsskrubb med
antidioxidanter och ljuvlig citrondoft.

Biotherm Sun Vivo SPF 30 100 mli
Nyhet! Lattapplicerad krdm som
skyddar huden mot for tidigt
aldrande pa grund av solen.

el itskls

L’Oréal Sublime Bronze
Illuminating Tinted, 50 ml

Ger snabbt huden en gyllenbrun farg
som haller lange. Tack vare inslag av
parlemor far huden dven lyster.

RFSU’s Private Area, Easy Shavin,
200 ml. Hair Helper, 50 ml

Ny serie som ar skonsam vid
intimrakning.

Vaseline Healthy Feet & Legs
Daglig creme for trotta ben och
fotter. Innehaller svalkande mentol
och eucalyptus.
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Clarins Delectable Self Tanning
Mousse SPF 15, 125 ml

Nyhet! Lattapplicerad brun-utan-sol
som ger naturligt solbrun farg och
fukt till huden. Lyxigt vispad formula.
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VI HAR MYCKET MER

Mode H&M 019-167570- Lindex 019-22 34 40 Halsa & skonhet Apoteket 0771-450450 « Apotek 10197604200
Bellbox 019-223333 « Kicks 019-22 5490 « Life 019-2233 44 « Mist Stockholm 019-223031 « Nikita Hair 019-503 99 80
Parfymeri L 019-223377 « Salong Family 019-223510 « The Body Shop 019-223061
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